Trigoria: Poniedziatek na sitowni, jutro wolne
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Zespot Giallorossich wrdécit dzis do treningéw, po wczorajszej domowej

wygranej z Cagliari. Gracze Spallettiego, na razie powoli, rozpoczeli prace
przed spotkaniem z Sampdoria.

Druzyna moze sie cieszy¢ ostatnim takim petnym tygodniem treningdéw, zanim
rozpocznie sie meczowy maraton. Dlatego tez gracze otrzymali na jutro wolne, aby
rowniez w ten sposdb natadowad akumulatory. Dzi$ zespét trenowat wytacznie na

sitowni. Gracze wrdcg do pracy w srode w potudnie. Do niedzieli bedg przechodzi¢
po jednej sesji treningowej dziennie.
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