Trigoria: Przygotowania do meczu z Villarealem
News - ASRoma.pl

Po wygranej z Torino zespét Giallorossich wrdécit dzis do ¢wiczen. Gracze
pojawili sie na murawie Trigorii o0 11:30 i rozpoczeli przygotowania do
nadchodzacego meczu z Villarealem.

Grupa, ktéra wystgpita wczoraj w meczu pracowata lekko pod okiem Darcyego
Normana. Pozostali ¢wiczyli regularnie. Zaczeto sie od gierki w dziada, potem
pracowano nad szybkoscig, na niskich i wysokich przeszkodach, miedzy
rozstawionymi stupkami. Nastepnie zespo6t trenowat rozgrywanie pitki: 6 na 6 z
maksymalnie dwoma kontaktami z pitkg na matym boisku, z bramkarzami i
spalonymi. Spalletti namawiat mocno, w trakcie ¢wiczen, do pressingu. Na koniec
rozegrano minimecz na potowie boiska. Trigorie odwiedzili mtodzi chtopcy z
Akademii Giallorossich, Boston Bolts. Nie trenowat Florenzi, a takze De Rossi, ktéry
otrzymat wolne, za pozwoleniem i bedzie ¢wiczyt indywidualnie po potudniu.
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