Trigoria: Przygotowania do meczu z Udinese
News - ASRoma.pl

Z powodu matego odstepu czasowego miedzy meczem z Lecce a
spotkaniem z Udinese, Giallorossi wrdcili juz dzis przed potudniem do
treningow. Zespodt rozpoczat przygotowania do srodowego pojedynku z
zespotem ze Stadio Friuli.

Regularnie pracowato niewielu pitkarzy. Kontuzjowani wczesniej w ogdle nie pojawili
sie na murawie, badzZ wykonywali lekkie ¢wiczenia na boisku, podobnie jak gracze,
ktérzy zagrali z Lecce od pierwszych minut. Regularnie trenowat Pjanic, ktéry mimo
powotania, nie zagrat w sobotnim meczu na "Via del Mare". Do pracy z druzyna
wrdcit tez Borini, w ktérego przypadku istniejg pewne szanse na wystep z Udinese.
Lekko na rézne sposoby trenowali na murawie Totti i Simplicio.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 11:30 od tradycyjnej rozgrzewki. Na boisku na
indywidualne ¢wiczenia pojawit sie Totti, ktéry w obecnosci Vito Scali ¢wiczyt na
boisku C. Stekelenburg i De Rossi ograniczyli trening do sitowni. W czasie treningu
Totti rozmawiat ze Scalg i sztabem medycznym, dotykajgc wczesniej kontuzjowane;j
tydki. O 11:50 na murawie pojawit sie Simplicio, ktéry przeszedt do indywidualnych
¢wiczenh. O 11:55 nieliczna grupa graczy rozpoczeta prace taktyczne. O 12:00
gracze, ktérzy wystapili przeciwko Lecce udali sie do szatni. Reszta pracowata nad
technikg indywidualng i strzatami na bramke. O 12:15 sesja treningowa dobiegta
kohca.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

