Trigoria: Emerson i Ruediger indywidualnie
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich kontynuuje treningi przed poniedziatkowym meczem z
Pescara. Dzis gracze przeszli jeden trening. Po ¢wiczeniach
rozgrzewkowych na sitowni, pojawili sie na murawie.

Tam zespdt przeszedt dodatkowg rozgrzewke z pitkg, na boisku B, pracujgc w trzech
grupach po szesciu graczy. Nastepnie gracze udali sie na boisko C, gdzie trener
pracowat nad taktyka, zaczynajgc od posiadania pitki na dwa kontakty. Nastepnie
trenowano gre w ostabieniu i przewadze liczebnej 5 na 4, pracujac tez nad
pressingiem. Spalletti prosit graczy o dawanie z siebie maksimum, az do kohca sesji
treningowej. Ruediger trenowat dalej indywidualnie, zgodnie z planem. W sobote
wréci do pracy z druzynga. Z dala od zespotu ¢wiczyt tez Emerson, ktéry powinien
wroci¢ do grupy w weekend.

Jutro zespét bedzie miat wolne. Do treningéw wréci w sobote. W niedziele, o
godzinie 12, odbedzie sie konferencja prasowa Spallettiego.
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