
Trigoria: Emerson i Ruediger z grupą

News - ASRoma.pl

Zespół Giallorossich wrócił do treningów po dniu odpoczynku. Podopieczni

Spallettiego kontynuują przygotowania do poniedziałkowej potyczki z

Pescarą.

Gracze rozpoczęli sesję o 11:30, od rozgrzewki i gierki w dziada. Następnie zespół

przeszedł do prac taktycznych. Najpierw rozgrywano piłkę 10 na 10 na całym

boisku, a następnie pracowano nad grą w przewadze i osłabieniu: 10 na 7. Na

koniec rozegrano minimecz dziesięciu na dziesięciu na pomniejszonym obszarze i

na małych bramkach, o którego wyniku zdecydował gol Dzeko. Do treningów z

grupą wrócili Ruediger i Emerson Palmieri. Do pierwszego zespołu zostali

przyłączeni na treningu Grossi i Nani z Primavery. Jutro o 12 odbędzie się

konferencja prasowa Luciano Spallettiego, a o 15 ostatni trening przed meczem z

Pescarą.
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