Trigoria: De Rossi z grupa
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich kontynuuje przygotowania do niedzielnego meczu
derbowego. W tym celu zespot pojawit sie dzis, o 11:30, w Trigorii, aby
przejsc kolejna sesje treningowa.

Trening rozpoczat sie od okoto godzinnej analizy gry Lazio na wideo. Potem, po
krotkiej sesji na treningu, okoto pétgodzinnej, gracze pojawili sie na boisku, gdzie,
po gierce w dziada, ¢wiczyli schematy gry w ostabieniu i rozegrali minimecz 10 na
10. De Rossi wrdcit do pracy z grupa. Z zespotem trenowali tez Ruediger i
Strootman, ktérych zabrakto wczoraj. Indywidualnie ¢wiczyli z kolei Nainggolan i
Fazio. Zgodnie z planem dwdjka pracowata nad optymalizacjg kondycji fizycznej.
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