Trigoria: Przygotowania do meczu z Lazio
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich przeszedt przedostatni trening przed niedzielnym
meczem derbowym. Gracze pojawili sie na boisku okoto 11:30 i trenowali
okoto poéttora godziny.

Zaczeto sie od rozgrzewki atletycznej z pitkg w grupach piecioosobowych, aby
¢wiczyc¢ tez technike. Potem gracze przeszli do dtugiej czesci taktycznej, 11 na 11,
na catym boisku, ze zmianami ustawienia. Nastepnie rozegrano minimecz na
pomniejszonym obszarze. Niektdérzy gracze zostali dtuzej na murawie, aby trenowad
uderzenia z dystansu. De Rossi i Totti pracowali regularnie z grupa. Ten pierwszy
trenowat na koniec sesji rzuty karne i to on powinien by¢ pierwszym do uderzania,
gdyby pojawita sie jedenastka. Jutro zesp6t przejdzie ostatni trening i odbedzie sie
konferencja prasowa Spallettiego.
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