Trigoria: Przygotowania do meczu z Milanem
News - ASRoma.pl

Po dniu odpoczynku zespét Giallorossich wrocit do ¢wiczen w Trigorii.
Gracze przygotowuja sie do bardzo waznego, niedzielnego meczu z
Milanem.

Dzi$ zespdt przeszedt dwie sesje treningowe. Rano gracze ¢wiczyli wytgcznie na
sitowni. Po potudniu pojawili sie na boisku. Po rozgrzewce trenowali rozegranie pitki
na dwa kontakty, z czterema matymi bramkami i dwdjka bramkarzy. Potem wrécili
do ¢wiczen atletycznych na przeszkodach. Nastepnie pracowano ponownie nad
taktyka, w dwéch grupach, gdzie ¢wiczono gre w ostabieniu i przewadze, pieciu na
czterech. Fazio trenowat regularnie z kolegami. Indywidualnie, zgodnie z planem,
¢wiczyli Szczesny i Nainggolan. Jutro wréca do pracy z grupg. Na koniec rozegrano
minigierke, zakohczong wynikiem 1-0 po bramce Dzeko:

Czerwoni: Alisson, Bruno Peres, Ruediger, Fazio, Jesus, Gerson, Strootman, Grenier,
Dzeko, El Shaarawy,

Zieloni: Lobont, Manolas, Emerson, Vermaelen, Mario Rui, De Rossi, Paredes, Totti,
Perotti.

Treningowi przygladali sie Monchi i Massara. Do Trigorii zawitali wrestlerzy, Seamus

i Cesaro, ktérzy robili zdjecia z pitkarzami. Na jutro zaplanowano jeden,
przedpotudniowy trening.
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