Trigoria: Przygotowania do meczu z Milanem
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich pojawit sie dzis rano na boisku Trigorii w celu
kontynuowania przygotowan do niedzielnej potyczki z Milanem. Byt to
przedostatni trening druzyny przez waznym spotkaniem.

Sesja rozpoczeta sie od tradycyjnej rozgrzewkowej gierki w dziada. Potem zesp6ét
przeszedt na boicko C, gdzie rozegrat minimecz, koncentrujgc sie nad taktyka, 11 na
11. Spalletti czesto interweniowat, aby powtarzac¢ poruszanie sie graczy w
okreslonych sytuacjach. Na koniec trenowano krétko gre statych fragmentéw (rzuty
rozne i rzuty wolne). Indywidualnie, zgodnie z planem, trenowat Vermaelen. Jutro
Belg wrdci do grupy. Jutro zesp6t przejdzie trening rozruchowy, po ktérym Spalletti
zdecyduje jaka przyjac taktyke: zagrac tréjkg czy czwérka obrohcéw. O 14:00
odbedzie sie konferencja prasowat z udziatem trenera.
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