Trigoria: Przygotowania do meczu z Juventusem
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Zespot Giallorossich musi juz zapomniedé o triumfie w Mediolanie, gdyz na
horyzoncie pojawia sie kolejne spotkanie. W niedziele podopieczni
Spallettiego zmierza sie u siebie z Juventusem.

Dzi$ gracze rozpoczeli przygotowania do hitu 36 serii spotkan. Obok pitkarzy, ktérzy
zagrali wczoraj od pierwszej minuty (¢wiczenia roztadowujace i fizykoterapia), z
zespotem nie trenowali Strootman i Grenier. Holender nie zagra z Juventusem, stad
przechodzi indywidualny program treningéw, z kolei Grenier doznat w kohcéwce
meczu z Milanem urazu kostki, dlatego ¢wiczyt indywidualnie. Po rozgrzewce zespét
pracowat nad rozgrywaniem pitki siedmiu na siedmiu, z bramkarzami i ze
spalonymi, a nastepnie rozegrano minimecz szesciu na szesciu, na pomniejszonym
obszarze, gdzie cztery gole zdobyt Peres. Trening zakonczyta czes¢ atletyczna.

Jutro, a nie dzis, jak wczesniej zapowiadano, odbedg sie badania Dzeko i
Nainggolana. Tradycyjnie ostatnio, zespét bedzie miat wolne we wtorek i wréci do
treningdéw w Srode, kiedy przejdzie dwa treningi. PézZniej, codziennie, gracze przejda
po jednej sesji.
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