Trigoria: Przygotowania do meczu z Juventusem
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich wrécit do ¢wiczen w Trigorii, po dniu odpoczynku.
Podopieczni Spallettiego ruszyli na dobre z przygotowaniami do
niedzielnej potyczki z Juventusem.

Druzyna przeszta dwie sesje treningowe. Pierwszg zespét spedzit w catosci na
sitowni, gdzie pracowano nad wzmocnieniem miesni. Po potudniu gracze pojawili sie
na boisku. Po rozgrzewce przeszli do ¢wiczeh rozgrywania pitki, w ktérych
uczestniczyli tez bramkarze, mimo, ze nie uderzano na bramki. Nastepnie
trenowano ¢wiczenia taktyczne: gre w ostabieniu w obronie przeciwko atakowi.
Wszystko zakonczyto sie na dowolnej minigierce. Perotti i Nainggolan przechodzili
fizykoterapie i trenowali na sitowni. Dzeko przechodzit tylko fizykoterapie.
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