Trigoria: Dzeko indywidualnie
News - ASRoma.pl

Po zwyciestwie z Juventusem zespét Giallorossich wrdécit dzis przed
potudniem do treningdw w Trigorii. Gracze Spallettiego rozpoczeli
przygotowania do przedostatniej potyczki sezonu, spotkania z Chievo.

Gracze rozpoczeli trening na sitowni, gdzie przeszli rozgrzewke i rozciggniecia
miesni. Ci, ktoérzy wystgpili wczoraj od pierwszej minuty, pracowali na rowerkach i
przechodzili hydroterapie. Pozostali wyszli na boisko, gdzie najpierw grano w
"dziada", a nastepnie pracowano nad rozwigzaniami taktycznymi: gra w przewadze
(atak oSmiu na szesciu), ¢wiczenia ofensywne trzech na trzech. Na koniec rozegrano
minimecz na pomniejszonym obszarze. Dzeko trenowat indywidualnie, na koniec
sesji treningowej pojawit sie na boisku. W potowie tygodnia Bosniak powinien wréci¢
do pracy z grupa. Jutro gracze beda mieli wolne. Do treningéw wrdcg w srode.
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