Trigoria: Przygotowania do meczu z Chievo
News - ASRoma.pl

Po dniu odpoczynku zespét Giallorossich wrocit do ¢wiczen w Trigorii.
Gracze rozpoczeli petna para przygotowania do przedostatniego meczu
sezonu, potyczki z Chievo.

Trening rozpoczat sie od sesji wideo na sali, gdzie analizowano gre Chievo. Potem
zespo6t cwiczyt na sitowni, a nastepnie na boisku. Trening zakonczyta minigierka.
Mario Rui i Nainggolan trenowali indywidualnie, zgodnie z planem treningowym. Na
boisku zabrakto Nury, Florenziego i Dzeko. Cata tréjka przechodzita fizykoterapie i
¢wiczyta na sitowni. BoSniak ma jutro wréci¢ do pracy z zespotem.
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