Trigoria: Przygotowania do meczu z Genoa
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach odpoczynku zespét Giallorossich wrdécit do pracy w
Trigorii, aby rozpocza¢ przygotowania do ostatniego meczu sezonu,
pojedynku z Genoa.

Gracze rozpoczeli sesje na sali wideo, gdzie analizowano wystep w Weronie.
Nastepnie udali sie na sitownie, gdzie przeszli rozgrzewke i rozcigganie miesni
(¢wiczenia gérnych i dolnych partii miesni na podtodze). Potem zespét pojawit sie na
murawie, gdzie, po ¢wiczeniach rozciggajgcych, rozpoczeto prace z pitkg. Tu
rozgrywano pitke na pomniejszonym obszarze, z celem dostania sie do bramkarza,
ale bez strzatu na bramke. Nastepnie rozegrano minimecz. W ¢wiczeniach z druzyna
nie wzigt udziatu Salah. Egipcjanin trenowat indywidualnie, zgodnie z ustalonym
planem. Jego wystep przeciwko Genoi nie jest zagrozony. W treningu nie wzieli
udziatu Florenzi i Nura.
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