Trigoria: Salah ponownie indywidualnie
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich kontynuuje przygotowania do niedzielnej potyczki z
Genoag, ktora zakonczy obecny sezon Serie A. Dlatego gracze pojawili sie
przed potudniem na boisku Trigorii.

Trening rozpoczat sie od dtugiej rozgrzewki w grupach trzyosobowych. Nastepnie
zespot trenowat rozgrywanie pitki na pomniejszonym obszarze z dwoma matymi
bramkami po kazdej stronie. Potem pracowano nad taktyka, 11 na 11. Spalletti
czesto przerywat ¢wiczenia, aby dawac¢ wskazdwki, zaréwno jesli chodzi o gre w
defensywie jak i w ofensywie. Sesja zakohczyta sie minigierkg na pomniejszonym
obszarze. Akcje rozpoczynat za kazdym razem bramkarz, rowniez po straconym
golu. W regularnych ¢éwiczeniach, poza Florenzim i Nurg, nie wziagt udziatu Salah.
Podobnie jak wczoraj Egipcjanin trenowat indywidualnie. W Trigorii wizytowali Marco
Amelia, Simone Perrotta i siatkach, Ivan Zaytsev, ktéry wymienit sie koszulkami z
Tottim. Jutro i w pigtek zesp6t rozpocznie treningi o 11:30, z kolei w sobote pojawi
sie na murawie po potudniu.

W centrum treningowym odbyta sie tez prezentacja i konferencja prasowa z okazji
kampanii abonentowej na sezon 2017/2018, z udziatem Umberto Gandiniego,
dyrektora Best Union Luci Montebugnoliego, a takze Carlo Felizianiego,
odpowiedzianego za bilety w Romie.
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