Trigoria: Salah z grupa
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Zespot Giallorossich przygotowuje sie nadal do niedzielnej potyczki z

Genoa. W tym celu gracze pojawili sie dzis przed potudniem na boisku
Trigorii.

Sesja rozpoczeta sie 0 11:30 od rozgrzewki na sitowni. Nastepnie gacze pojawili sie
na boisku, gdzie przeszli rozgrzewke techniczng z gierkg w dziada. Dalej gracze
¢wiczyli rozgrywanie pitki, najpierw z piecioma bramkami i dwdjka bramkarzy,
potem na catym boisku. Trening zakonczyt sie meczem taktycznym, w trakcie
ktérego Spalletti dawat wskazéwki pitkarzom oraz minigierkg na pomniejszonym
obszarze. Salah wrécit do grupy po dwéch dniach ¢wiczeh indywidualnych.
Fiztkoterapii i sitowni poswiecili sie Florenzi i Nura. Jutro zespét pojawi sie na boisku
o0 11:30, z kolei w sobote bedzie trenowat po potudniu.
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