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Zespot Giallorossich kontynuuje przygotowania do nowego sezonu. Gracze
maja za soba druga sesje treningowa, na ktorej pracowali ponownie duzo z
pitka.

Przed treningiem, o 16, Nura i Florenzi rozdawali autografy w sklepie Roma Store.
Trening rozpoczat sie 0 17:15. Przed nim Tumminello, Ricci i Di Francesco zatrzymali
sie, aby podpisa¢ autografy kibicom. Od razu zaczeto od ¢wiczeh rozgrzewkowych z
pitkg. Potem gracze robili przebiezki. W miedzyczasie bramkarze trenowali z
Savoranim. O 17:40 rozpoczety sie ¢wiczenia taktyczne. Jedna druzyna atakowata
jedng bramke, bez przeciwnikéw, druga drugg. Gonalons byt rozgrywajgcym raz dla
jednego raz dla drugiego zespotu. O 17:50 gracze uzupetniali ptyny, a Di Francesco
wyjasniat kolejne ¢wiczenia. W nich skrzydtowy schodzit do srodka, wymieniat pitke
ze srodkowym napastnikiem i albo decydowat sie zagra¢ do drugiego skrzydtowego
lub tez uderzat na bramke. O 18 Nani, Ciavattini i Tumminello przeszli do
indywidualnego treningu. Zespét pracowat z kolei nad rozgrywaniem pitki, na dwa
kontakty.

O 18:20 rozpoczeta sie minigierka na 70-metrowym boisku, 2x8 minut, w
nastepujgcych sktadach:

Zo6tci: Lobont, Peres, Ciavattini, Jesus, Seck, Gonalons, Marcucci, Gerson, Cappa,
Tumminello i Perotti

Niebiescy: Alisson, De Santis, Nani, Castan, Pellegrini, Vainqueur, Gyomber, Ricci,
Valeau, Sadiq i Antonucci.

Bramke na 1-0 zdobyt Perotti, wyréwnat Ricci. W miedzyczasie Di Francesco
napominat gtosno Sadiqa: "Po co idziesz tam po pitke? Kto atakuje bramke? Moja
siostra!?". W miedzyczasie gola na 2-1 zdobyt, strzatem zza pola karnego, Pellegrini.
O 18:36 mecz dobiegt konca. Pie¢ minut pdzniej gracze zaczeli opuszczacd boisko, po
¢wiczeniach rozciggajgcych. Florenzi tymczasem robit przebiezki wokét boiska. Po
treningu Di Francesco udat sie ponownie do kibicéw, aby ztozy¢ autografy. Przed
centrum treningowym autografy sktadali z kolei bramkarze, Lobont, Cristanto i
Romagnoli.

Dzi$ wieczorem odbedzie sie prezentacja zespotu. Na jutro zaplanowano dwa
treningi, a 0 12:30 odbedzie sie konferencja prasowa i prezentacja Ricka Karsdorpa.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

