Pinzolo dzien lll. Przedpotudnie
News - ASRoma.pl

Rozpoczat sie juz trzeci dzien przygotowan do sezonu w gdérskim Pinzolo.
Giallorossi przeszli przed potudniem pierwsza dzisiejsza sesje treningowa.

O 9:50 zespdt rozpoczat rozgrzewke na sitowni. W miedzyczasie wspoétpracownicy Di
Francesco przygotowywali boisko do ¢wiczen dla obrohcéw. O 10 gracze pojawili sie
na boisku. Po krétkiej rozmmowie z Di Francesco gracze przystapili do prac
atletycznych. Bramkarze trenowali oddzielnie, na boisku B. Florenzi poddat sie
¢wiczeniom indywidualnym. Po rozgrzewce na boisku pomocnicy i obrohcy
kontynuowali ¢wiczenia atletyczne, z kolei defensorzy zostali podzieleni na pie¢
grup. Pomocnicy i napastnicy przeszli w miedzyczasie do rozegrania akcji
ofensywnych, bez obrohcéw, a z rozstawionymi przeszkodami. Rozgrywajacym byt
Gonalons. Gracze atakowali bramke w szdstke. Emerson trenowat na sitowni.

O 10:44 obroncy trenowali nadal oddzielnie na boisku B. Napastnicy i pomocnicy
pracowali dalej w dwdch szescioosobowych grupach, dla ktérych rozgrywajgcym byt
Gonalons. W trakcie ¢wiczeh tréjka napastnikédw musiata atakowac z gtebi,
wchodzgc w pole karne. O 10:50 na gtéwnym boisku pojawili sie obronhcy,
przechodzac rozgrzewke z pitkg. Florenzi udat sie na sitownie. Obroncy trenowali w
dwodch grupach, wyjscia do atakujgcego, wyprzedzenie i wslizgi przy bocznych
sektorach. O 11:12 na murawe wrdcit Florenzi i rozpoczat ¢wiczenia indywidualne z
pitkg: przejscie z futboléwka przez tor z przeszkodami, zakohczone uderzeniem na
matg bramke, raz lewg, raz prawa noga. W miedzyczasie pomocnicy i napastnicy
przeszli do treningu atletycznego. Pracy pitkarzy przygladali sie Monchi i Alex Zecca.
Obroncy tymczasem wcigz pracowali nad grg w defensywie. Trenowano m.in.
podwyzszenie linii obrony, w momencie gdy rozgrywajacy przeciwnika wycofywat
pitke do tytu. O 11:45 trening dobiegt kohca. Monchi, Perotti i Gonalons rozdawali
autografy. Kibice krzyczeli z trybun, aby Hiszpan Sciggnat wielkiego gracza, Lucasa
lub Di Marie.

O 12:30 Bruno Peres i Tumminello udali sie do Fan Village. Odbyta sie tez
prezentacja Ricka Karsdorpa. O 16:00 w sklepie Roma Store pojawig sie Gonalons i
Keba. Popotudniowy trening rozpocznie sie o 17:15. Na wieczér planowany jest
przyjazd Mauro Baldissoniego. Z kolei Monchi opusci Pinzolo we wtorek.
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