Pinzolo dzien V: State fragmenty gry
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich ma juz za soba cztery dni pracy na zgrupowaniu w
Pinzolo, a dzis zaczat dzien piaty, porannym treningiem, przed
popotudniowym spotkaniem z lokalnym zespotem.

Zespot pojawit sie 0 9:50 na sitowni, a kwadrans pdzniej gracze wybiegli na boisko.
Rozpoczeto sie od ¢wiczen atletycznych. Keba i Nura wrdcili do ¢wiczen z grupa.
Florenzi przechodzit fizykoterapie, trenowat na sitowni oraz na boisku. Karsdorp i
Emerson Palmieri ograniczyli sie jedynie do fizykoterapii. O 10:20 zespét zostat
podzielony na dwie grupy i rozpoczety sie ¢wiczenia z pitkg:

Z6fci: Alisson; Bruno Peres, Castan, Juan Jesus, Pellegrini; Ricci, Gonalons, Gerson;
Cappa, Tumminello, Perotti,

Niebiescy: Alisson; De Santis, Gyomber, Nani, Seck; Marcucci, Vainqueur, Valeau;
Keba, Sadiqg, Antonucci.

W trakcie gierki Di Francesco prosit graczy o wiekszg ptynnos¢ i maksymalnie dwa,
trzy dotkniecia pitki. Dalej trenowano gre w ofensywie, bez rywali. Lobont po jednej
stronie i Alisson po drugiej pomagali w rozegraniu pitki, jako ostatni rozgrywajacy,
wiasciwymi bramkarzami byli Romagnoli i Greco. Akcje rozpoczynaty sie od
bramkarzy. O 10:49 rozpoczety sie prace statych fragmentéw gry. Trening statych
fragmentéw byt ¢wiczony na pomniejszonym obszarze i z pozycjg spalong. O 11:03
Florenzi kontynuowat prace indywidualne. Pitkarze z kolei trenowali rzuty rozne,
wymieniali sie bramkarze i dogrywajacy. O 11:24 trening statych fragmentow
dobiegt konca. Gracze ¢wiczyli karne. Ten, kto trafit, szedt pod prysznic. Pechowcy
musieli czekac ponownie na swojg kolej. O 11:30 trafit do siatki Florenzi, ktéry
cieszyt sie z karnego. Byt jedynym, ktéry pokonat do tego momentu Alissona. Potem
byli tez Perotti i Bruno Peres. Strzat Argentynczyka obronit jednak wczesniej
Romagnoli. Przy drugiej prébie lepszy byt Perotti. W konhcéwce doszto do pojedynku
Perotti vs B.Peres, ktéry wygrat Brazylijczyk, cieszac sie na boku boiska z kolegami,
jakby doszto do wygranej w meczu. O 11:40 sesja dobiegta kohca.
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