Pinzolo dzien VI
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Dobiega konca kolejny dzien pobytu Giallorossich w gorskim Pinzolo. Dzis
zespot przeszedt tylko jeden trening, po potudniu.

W zwigzku z wczorajszym meczem sparingowym rano gracze mieli wolne. Wolny
czas spedzili na zwiedzaniu okolicy. Do pracy zabrali sie od godziny 16. Castan i
Lobont pojawili sie w sklepie Roma Store, gdzie rozdawali autografy, z kolei Juan
Jesus byt bohaterem konferencji prasowej. Trening rozpoczat sie, jak zwykle, o
17:15. Gracze rozgrzewali sie na sitowni. Florenzi przechodzit fizykoterapie i
pracowat na boisku. Karsdorp poddat sie fizykoterapii i ¢wiczyt na sitowni. Emerson
Palmieri ograniczyt sie do tego pierwszego. Zesp6t pojawit sie na boisku okoto
17:30. Przy trybunach doszto do sympatycznej sytuacji. Gdy gracze i Di Francesco
wychodzili na boisko, kibice poprosili o autografy. Trener odpowiedziat: "Chtopcy,
jest czas na prace i czas na przyjemnosci, oni maja nieograniczony czas. Jestem
trenerem, co nie, zatem ja podpisze im autografy".

Na boisku A pracowali bramkarze, na drugim grano w pitko-tenisa. Sadiq pracowat w
miedzyczasie nad technika indywidualng i ¢wiczyt uderzenia na bramke. O 17:40
rozpoczety sie Yo-Yo testy, majgce na celu badanie wytrzymatosci i regeneracji po
powtarzanych okresach intensywnego wysitku. W ¢wiczeniu pitkarze biegali na
20-metrowym odcinku, w jedng strone i po nawrocie z powrotem, a po pokonaniu
dystansu mieli 10 sekund na przerwe, do kolejnego powtérzenia tego samego
biegu. Po dwdch takich samych biegach, w kolejnych dwdéch podnoszono
intensywnos¢. Intensywnos¢ biegu przy kazdym kolejnym etapie wzrastata i byta
wyznaczana przez sygnat dzwiekowy.

Test w pierwszej grupie wygrat Luca Pellegrini, ktory dostat sie na poziom 12. Za
nim znalezli sie Cappa, Gonalons, Tumminello, Jesus, De Santis i Ciavattini. W
drugiej grupie najszybciej odpadt Bruno Peres. Po nim wyeliminowani zostali Seck,
Ricci i Castan. Nastepnie odpadt Perotti. Po nim jako przedostatni Sadiq, a tg grupe
wygrat Valeau. W trzeciej grupie jako pierwszy odpadt Gerson. Po nim Nura i
Vainqueur. Dalej odpadli Nani i Keba. Ostatnig grupe wygrat Gyomber, ktérego
nagrodzit brawami Darcy Norman. Bramkarze tymczasem ¢wiczyli pigstkowanie
dosrodkowah z roznych, a takze parowanie strzatéw. W koncéwce Alisson i Lobont
zmierzyli sie w gierce, w ktérej trzeba byto trafi¢ w poprzeczke. Brazylijczykowi
udato sie to dwa razy na trzy préby, Rumunowi ani razu. O 18:42 sesja dobiegta
konca. Perotti, Alisson, Nura i Di Francesco rozdawali autografy.

Jutro przedostatni dzien pobytu zespotu w Pinzolo. Rano Emerson udzieli wywiadu
dla klubowego radia. O 10 rozpocznie sie poranny trening, a o 12:30 odbedzie sie
konferencja prasowa z udziatem Alissona. Po potudniu Keba i Karsdorp pojawig sie w
wiosce kibicéw, a Perotti i Marcucci w Roma Store. O 17:15 odbedzie sie
popotudniowy trening.
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