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Za nami juz przedostatni dzien ¢wiczen zespotu Giallorossich w Pinzolo, w
ktorym gracze przeszli dwie sesje treningowe.

Rano bramkarze pojawili sie na boisku juz 0 9:35. Najpierw trenowali wyjscia do
gérnych pitek, a nastepnie do niskich pitek w bocznych sektorach pola karnego.
Nastepnie pracowali nad wytapywaniem pitki odbitej po kozle. O 10:00 pomocnicy i
napastnicy rozpoczeli prace atletyczne pod okiem Normana. Dalej bramkarze
trenowali sytuacje jeden na jedne z trenerem Savoranim. Po godzinie ¢wiczeh
atletycznych, 0 11:03, pomocnicy i napastnicy przeszli na boisko A i rozpoczeli
trening taktyczny. Oddzielnie pracowali obroncy, ktérzy trenowali rézne sytuacje w
defensywie. Emerson, Florenzi i Karsdorp pracowali oddzielnie od zespotu. Trening
zakonczyt sie okoto 12:30. Po ¢wiczeniach odbyta sie konferencja prasowa z
udziatem Alissona.

Popotudniowe trening rozpoczat sie o 17. Nura trenowat indywidualnie na sitowni.
Zespot z kolei rozpoczat od ¢wiczen atletycznych. O 17:25 rozpoczeta sie gierka w
pitke reczna, w ktérej bramki mozna byto zdobywac tylko gtowg. Bramkarze
trenowali oddzielnie od reszty druzyny. O 17:33 Nura dotaczyt do grupy. Z druzyna
nie ¢wiczyta rzez jasna tréjka kontuzjowanych. O 17:50 rozpoczeta sie czesc
taktyczna treningu. W minimeczu zadaniem graczy byto rozpoczynanie akcji po
gwizdku jednego z treneréw. Chodzito o rozgrywanie pitki w defensywie. Po gwizdku
zespot, ktory nie posiadat pitki, robit pressing. W dalszej czesci minigierki boisko do
¢wiczen zostato powiekszone do 3/4 normalnej wielkosci. Zadaniem graczy byto
zdobycie gola, ale bramka byta zaliczona tylko wéwczas, gdy wszyscy pitkarze danej
druzyny z pola znajdowali sie na potowie rywala. O 18:25 trening dobiegt konca.

Jutro zespét spedzi ostatni dzieh w Pinzolo. Zgrupowanie zakohczy mecz z czeskim
FC Slovacko, ktéry rozpocznie sie o 16:00.
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