EMU: Poranny trening
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich kontynuuje drugi etap przygotowan do nowego
sezonu. Po zgrupowaniu w Pinzolo Roma trenuje juz w petnym sktadzie w
USA.

Dzi$ rano czasu lokalnego, od godziny 16 naszego czasu, zespét trenowat w

Eastern Michigan University, przechodzac pierwszg sesje. Trening rozpoczat sie 0 10
(16 u nas) od rozgrzewki. Nastepnie zesp6t zostat podzielony na dwie grupy: po
jednej stronie obroncy, w dwdch réznych liniach defensywnych (Seck, Castan, Fazio
i Nura oraz Peres, Manolas, Jesus i Moreno), po drugiej pomocnicy i napastnicy.

Obroncy trenowali zachowanie przy wyprowadzaniu akcji z jednej potowy boiska na
druga. Jeden boczny obronca musiat schodzi¢ do defensywy przy ataku drugiego.
Pomocnicy i napastnicy wykonywali z kolei ¢wiczenia rozciggajgce. Indywidualnie na
boisku pracowat tez Florenzi. Karsdorp i Emerson przebywajg z kolei w Bostonie,
gdzie przechodzj fizjoterapie po operacjach. Dotgczg do druzyny, gdy ta pojawi sie
w tym miescie. O 16:40 naszego czasu prace z pitkg rozpoczeli tez napastnicy i
pomocnicy. Pracowano nad wejsciami z gtebi w pole karne, a takze wejsciami przy
krzyzowych podaniach. Od 17:05 trenowano state fragmenty gry. Tu Di Francecso
zakazat dziennikarzom filmowania i robienia zdje¢. Po 20 minutach ¢wiczono karne.
O 17:40 pierwszy dzisiejszy trening dobiegt konca. Tuz po nim Pellegrini,
Tumminello i Antonucci grali w pitko-tenisa z tréjkg chtopakdéw z amerykanskiej
akademii Romy, ktéra nazywa sie Varda.

Kolejny trening zesp6t przejdzie o pétnocy naszego czasu, a wiec o 18 czasu
lokalnego.
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