EMU: Popotudniowy wtorkowy trening
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Zespot Giallorossich kontynuuje przygotowania do sezonu. Druzyna
przebywa niedaleko Detroit, w Ypsilanti, gdzie przeszta wczoraj po
potudniu kolejna sesje treningowa.

Gracze pojawili sie na boisku 0 17:30 czasu lokalnego (23:30 u nas). Pracy druzyny
przygladato sie okoto 70 kibicéw. Obok Florenziego nie trenowat ponownie El
Shaarawy, ktéry cierpi na lumbago. Zespét zaczat od treningu krétkich i dtugich
podan. Nastepnie pracowano krétko nad statymi fragmentami gry. Potem
rozpoczeta sie faza taktyczna w zestawieniach:

Z6tci: Peres, Manolas, Jesus, Moreno, Gonalons, Strootman, Pellegrini,lturbe, Dzeko,
Perotti

Niebiescy: Nura, Fazio, Castan, Seck, De Rossi, Nainggolan, Gerson, Tumminello,
Sadiq, Antonucci.

W ¢wiczeniach trenowano rozgrywanie akcji od defensywy. W miedzyczasie
bramkarze trenowali niskie wyjscia do pitki. Po godzinie treningu rozpoczety sie
ponownie ¢wiczenia rozgrywania statych fragmentéw. Di Francesco prosit, aby De
Rossi, Manolas i Moreno nie przemeczali sie, w zwigzku z drobnymi problemami.
Trojka nie wzieta tez udziatu w finatowej minigierce, w sktadach:

Niebiescy: Skorupski, Nura, Fazio, Castan, Seck,
Gerson, Nainggolan, Tumminello, Sadiq, Antonucci,

Z6ici: Alisson, Peres, Gonalons, Juan Jesus, Strootman,
Pellegrini, Iturbe, Dzeko, Perotti.

Manolas i De Rossi zakonczyli sesje z workami z lodem, Grek na prawym kolanie, a

kapitan zespotu na prawej kostce. Po dwéch godzinach sesja treningowa dobiegta
konca. Po niej De Rossi, Manolas i Nainggolan rozdawali autografy.
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