Boston: Florenzi i Defrel z grupa. Under indywidualnie
News - ASRoma.pl

Po wczorajszym roztadowujacym treningu Giallorossi przeszli pierwsza,
zaplanowana na dzis, regularna sesje treningowa. Na boisku pojawity sie
nowe nabytki klubu.

Trening rozpoczat sie o0 10:05 czasu lokalnego (16:05 u nas). Gracze pracowali na
sitowni. O 16:15 na boisko wyszli bramkarze, ktérzy trenowali pod okiem
Savoraniego. O 16:32 na murawie pojawita sie reszta graczy. Pitkarze zostali
podzieleni na grupy. Obroncy i bramkarze trenowali na gtéwnym boisku, z kolei
pomocnicy i obrofcy wykonywali éwiczenia atletyczne na boisku B. Regularnie, z
obrofhcami, trenowat Florenzi. Defrel ¢wiczyt z grupa pomocnikéw i napastnikéw.
Oddzielnie od druzyny trenowali Moreno i Under. W zwigzku z problemami
jezykowymi Turkowi przydzielono ttumacza, ktéry nie opuszczat go przy zadnym z
¢wiczen. Ostatnia dwodjka wykonywata ¢wiczenia atletyczne pod okiem Normana.
Moreno nie trenowat z kolegami z powodu drobnych problemdéw ze zginaczem
prawego uda, z Under bedzie sie przyzwyczajat powoli do obcigzenh treningowych.
Karsdorp, Emerson i El Shaarawy przechodzili fizykoterapie, hydroterapie i trenowali
na sitowni.

O 16:58, podczas ¢wiczehn defensywnych, Florenzi byt prébowany przez Di
Francesco na prawej obronie:

Niebiescy: Florenzi, Fazio, Castan, Seck,

Z6tci: B.Peres, Manolas, J.Jesus, Nura.

0 17:10, po lekkich pracach atletycznych, pomocnicy i napastnicy przeszli do
wiekszych obcigzen, robigc 50-metrowe przebiezki. O 17:17 od kolegdéw odtaczyt sie
Strootman, przechodzgc do zaplanowanego treningu indywidualnego. Pomocnicy i
napastnicy udali sie na gtéwne boisko, na ¢wiczenia taktyczne, z kolei obroncy
przeszli na boisko B, gdzie wykonywali ¢wiczenia atletyczne. W trakcie prac
taktycznych Di Francesco podzielit graczy nastepujgco:

Z6tci: De Rossi, Nainggolan, Gerson, Perotti, Defrel,

Niebiescy: Gonalons, Pellegrini, Antonucci, Keba, Iturbe,

Czerwoni: Dzeko, Tumminello, Sadiq.

Cwiczenie zagrah ofensywnych konczyto sie uderzeniem na bramke, w ktérej
wymieniali sie Alisson z Lobontem. O 17:53 naszego czasu trening dobiegt konca.
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