Boston: Moreno z grupa
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich przeszedt w niedziele jeden, popotudniowy trening na
boiskach w Bostonie. Rano gracze przeszli wytacznie sesje wideo.

Popotudniowe ¢wiczenia rozpoczety sie o 17:21 czasu lokalnego (23:21 u nas). Jako
pierwsi na boisku pojawili sie bramkarze. Do centrum treningowego zawitat Paolo
Maldini, dyrektor techniczny Miami FC, ktéry rozmawiat z De Rossim, Di Francesco i
Kolarovem oraz obejrzat trening. Maldini wzigt tez wieczorem, razem z De Rossim,
udziat w wydarzeniu promujgcym International Champions Cup. Dla Emersona
Palmieriego i Karsdorpa przygotowano indywidualny trening na boisku. EI Shaarawy
i Florenzi przechodzili fizykoterapie i trenowali na sitowni. Do treningu z grupg wrécit
Moreno, ktéry narzekat na problemy z udem.

Po dziesieciominutowej rozgrzewce zesp6t przeszedt do ¢wiczen atletycznych, ktére

trwaty okoto pét godziny. Potem zesp6t przeszedt do prac taktycznych w petnym
sktadzie i finatowej minigierki.
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