Boston: Trening atletyczny
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich wrécit wczoraj nad ranem do Bostonu, po wygranym
meczu z Tottenhamem i otrzymat od trenera caty dzien odpoczynku.
Wieczorem gracze spotkali sie na kolacji urodzinowej dla De Rossiego i
Perottiego.

Dzi$ druzyna wrécita do ¢wiczenh, przechodzac poranny trening. Na boiskach
Harvardu Giallorossi przeszli jedynie sesje atletyczng. Trening rozpoczat sie o
godzinie 10 w Bostonie (16 u nas). Gracze pracowali na sitowni. Na boisku pojawili
sie bramkarze wraz z trenerem Savoranim. Florenzi trenowat z grupg. Emerson,
Karsdorp, El Shaarawy i Manolas przechodzili terapie i trenowali wytgczenie na
sitowni. Na boisku treningowym pojawit sie tez Federico Balzaretti, odpowiadajacy w
klubie za obserwacje graczy przebywajgcych na wypozyczeniach.

O 16:39 zesp6t pojawit sie na murawie. Po lekkim bieganiu wokét boiska rozpoczety
sie przebiezki i skipy. O 17:15 gracze zostali podzieleni na dwie grupy i dalej
wykonywali ¢wiczenia biegowe. O 17:36 niektdérzy opuscili boisko, inni grali w pitko-
tenisa. O 18:00 trening dobiegt kohca.

Jutro odbedzie sie konferencja prasowa i prezentacja Hectora Moreno.
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