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Zespół Giallorossich przeszedł wczoraj drugi popołudniowy trening na

boiskach w Bostonie. Zespół pojawił się na murawie po południu czasu

lokalnego, a więc w okolicach północy u nas.

Trening rozpoczął się od rozgrzewki poprzez gierkę w dziada. Florenzi trenował

początkowo indywidualnie, a następnie przeszedł do treningu z grupą. Manolas

poddał się jedynie fizykoterapii. W połowie ćwiczeń na boisku pojawili się też

Karsdorp, Emerson Palmieri i El Shaarawy. Holender również lekko biegał pod okiem

Lippiego. Pozostała dwójka wykonywała lekkie ćwiczenia rozciągające. Zespół

trenował tymczasem rozgrywanie piłki i akcje ofensywne, które rozpoczynały się od

środkowego pomocnika i kończyły uderzeniem na bramkę. Po około godzinie

ćwiczeń rozpoczęła się minigierka na 70-metrowym boisku. Antonucci i Under

wymieniali się z Tumminello i Iturbe. Dwójka, która nie grała, wykonywała ćwiczenia

indywidualne. Florenzi nie wziął udziału w minigierce. 

Żółci: Lobont, Nura, Fazio, Jesus, Kolarov, Gonalons, Nainggolan, Strootman, Under

(Iturbe), Sadiq, Antonucci (Tumminello)

Niebiescy: Alisson, Peres, Castan, Moreno, Keba, De Rossi, Pellegrini, Gerson,

Defrel, Dzeko, Perotti. 

Po około 20 minutach minimeczu zespół udał się do szatni. Trening oglądali

Baldissoni, Pallotta, Gandini i Monchi.
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