
Trigoria: Florenzi z grupą, Kolarov indywidualnie
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Zespół Giallorossich wybiegł dziś przed południem na boiska Trigorii, aby

kontynuować przygotowania do startu sezonu, a także zbliżających się

sparingów z Sevillą i Celtą Vigo.

Zespół przeszedł dziś trening atletyczny. Z grupą trenował regularnie Florenzi. Z

drużyną nie ćwiczył po raz kolejny El Shaarawy. Włoch pracował na siłowi oraz

indywidualnie na boisku. Indywidualnie trenował też Kolarov. Nura z kolei

wykonywał lekkie ćwiczenia rozładowujące. Karsdorp trenował wyłącznie na siłowni,

a Luca Pellegrini i Emerson Palmieri przechodzili fizykoterapię.

W poniedziałek zespół będzie miał wolne.
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