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Po dwoch dniach odpoczynku, zespét Giallorossich powrdcit do pracy w
Trigorii. Podopieczni Luisa Enrique rozpoczeli przygotowania do meczu z
Ceseng, ktory zakonczy sezon i ktéry nie zmieni juz wiele, jesli chodzi o
pozycje zespotu w tabeli. Giallorossi moga jedynie spasc¢ o jedno oczko.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 14:10. Regularnie z grupa trenowali Cassetti, Juan
i Burdisso. Stekelenburg i Lobont przechodzili jedynie fizykoterapie. O 14:30 na
boisku pojawit sie Osvaldo, ktory trenowat oddzielnie. Wtasnie wtedy, po
rozgrzewce, gracze rozpoczeli serie ¢wiczen: rozgrywanie pitki, posiadanie pifki,
bieganie. O 15:00 rozpoczety sie ¢wiczenia nad schematami ofensywnymi: czterech
graczy musiato dojs$¢ do strzatu, dotykajac pitke trzy razy. W miedzyczasie boisko z
powodu urazu lewej kostki opuscit Kjaer. Nastepnie po pojedynku na rzuty karne
rozpoczeta sie minigierka:

Czerwoni: Curci, Marquinho, Borini, Pjanic, Viviani, Jose Angel,
Zieloni: Nanni (trener bramkarzy), Burdisso, Heinze, Lamela, Piscitella, Simplicio,
De Rossi.

O 15:40 po kolejnej serii rzutéw karnych, sesja treningowa dobiegta konca.
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