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W ostatnich dniach pojawito sie w mediach sporo artykutéw na temat
kontuzjowanych graczy Giallorossich. Sytuacje kazdego z pitkarzy wyjasnit
gtowny klubowy lekarz, Riccardo Del Vescovo, ktéry udzielit wywiadu dla
Roma Radio.

Jak sie czuje Florenzi?

- Alessandro nie bedzie w Hiszpanii, bedzie pracowat tutaj, w Trigorii i gdy tylko
zespot wréci z tourne w Hiszpanii, wréci od razu do pierwszej druzyny. Postara sie
osiggnac jak najszybciej optymalny stan metaboliczny.

W tych przypadkach jedynym sekretem jest stopniowy odzysk, to prawda?

- Absolutnie. Dla nas obszar techniczny jest kluczowy, gdyz mozemy powiedzied, ze
z medycznego punktu widzenia Alessandro jest wyleczony i jest do dyspozycji
trenera. Dalej jasnym jest, ze ustalono dla niego plan i kolano musi by¢ oceniane
codziennie. Wazne jest prowadzenie codziennej pracy, wzmacniania sity miesni,
zatem bedzie monitorowany tak jak inni, ktérzy doznali podobnych urazéw.

A kondycja Stephana El Shaarawyego?

- Stephan od razu po wyjezdzie do Stanéw Zjednoczonych poczut silne lumbago,
ktére go ograniczato, gdyz wywotywato silny bél i tym samym ograniczato z
funkcjonalnego punktu widzenia. PracowaliSmy zgodnie z bélem i ograniczeniami,
ktére przyniosto mu lumbago. WykonywaliSmy na przemian sesje fizykoterapii i
sitowni z czeSciowym obcigzeniem, réwniez z pracg w wodzie. W tej chwili mozemy
powiedzie¢, ze symptomy choroby praktycznie w catosci zniknety. Zatem, jak
mogliscie zobaczy¢ réwniez na dzisiejszym treningu, dotgczyt do kolegéw w trakcie
biegania. Rbwniez w jego przypadku jest tak samo jak z Alessandro: nie wyjdzie do
Hiszpanii, gdyz na ten moment nie jest gotowy. Jednak wedtug ustalonego planu,
gdy tylko wrécimy, zatem w potowie sierpnia lub zaraz potem, dotaczy do grupy.

Jak postepuje leczenie Emersona i Luci Pellegriniego?

- Czas jest bez watpienia inny od czasu Florenziego, ale tez ré6zny miedzy jednym i
drugim graczem. To co mozemy podkresli¢, to to, ze obydwaj idg zgodnie z planem
rehabilitacji pooperacyjnej. W przypadku Luci Pellegriniego znajdujemy sie w fazie,
w ktérej przywrdcone zostajg miesnie do ochrony kolana. Znajdujemy sie absolutnie
W zgodzie z prognozami pooperacyjnymi. W tym samym czasie Emerson pokonat juz
tg faze i znajduje sie w momencie przejscia do pracy nad kolanem z obcigzeniem
boiskowym. Zatem mozemy powiedzie¢, ze w najblizszych dniach wréci na boisko,
aby zetknad sie z nim kolanem i ocenimy odpowiedzi.

Na koniec, jak czuje sie Karsdorp?
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- Réwniez Rick postepuje zgodnie z planem pooperacyjnym. Kolano jest suche i
odpowiedziato doskonale na zabieg, z tego punktu widzenia jest zatem zdrowe. W
jego przypadku pracujemy w bardziej szczegdlny i analityczny sposéb nad
napieciem i wzmocnieniem miesni, gdyz gdy tylko kolano zetknie sie ponownie z
boiskiem, wazne bedzie, aby kolano byto wsparte miesniowo. Za kilka dni wrdci na
boisko. Interesujgca ciekawostka: Rick wyjedzie do Hiszpanii, gdyz bedgc nowym, Di
Francesco chce, aby byt z kolegami. Mamy réwniez tam wszelkie instrumenty, aby
pracowat idealnie, zatem wyjdzie z zespotem.
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