
Trigoria: Karsdorp na siłowni
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Kolejny dzień mniej dzieli nas od sobotniej potyczki z Interem. Zespół

Giallorossich ma też za sobą kolejną sesję treningową, przygotowującą do

tego spotkania.

Gracze pojawili się na boisku o godzinie 18, po pół godzinie pracy na siłowni. Po

około 10 minutach treningu atletycznego zespół wykonywał przez godzinę ćwiczenia

techniczno-taktyczne. Luca Pellegrini i Emerson przechodzili leczenie, podobnie jak

Bruno Peres i Nura. Karsdorp, który wróci za około miesiąc, pracował jedynie na

siłowni. Jutrzejszy trening zaplanowano na 16:30.
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