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(Corriere dello Sport - G.D’Ubaldo) Nowe zycie Bruno Peresa. Brazylijczyk
zmienit sie porownaniu do pierwszego sezonu w zespole Giallorossich, na
boisku i poza nim. Zrozumiat, Zze moze dac z siebie duzo wiecej i przeszedt
do innego stylu zycia. Zabrat swoich rodzicéw z Brazylii i aby byto im
wygodniej, kupit nowy dom w Axa, z basenem. Rodzice Dionei i Maria Lucia
da Silva, dotaczyli do dwdjki synéw, Bruno Peresa i Murillo Moury w
Rzymie.

Rodzina sie zjednoczyta i wieczorami czesto jedzg wspdlnie kolacje. Bruno rzadko
sie sp6znia. Prowadzi zupetnie inne zycie niz w poprzednim sezonie, gdy miat
sttuczke samochodowg w centrum Rzymu w $Srodku nocy. Teraz rodzice Peresa
wrocili do Brazylii na okres wakacyjny, ale wkrétce przylecg ponownie do Rzymu.
Bruno zmienit sie poza boiskiem, ale réwniez atletycznie. Wykonat prace
wzmochienia miesni, zmienit diete. Wczesniej pit za duzo Coca Coli i jadt zawsze
ciastka, teraz pije wode i je warzywa. Prowadzi srédziemnomorska diete. Brazylijski
obrohca jest bardzo religijny, uczeszcza razem z Castanem do ewangelickiego
koSciota w Rzymie. Czesto spotykajg sie w domach z przyjaciétmi, aby modli¢ sie z
pastorem, ktéry prowadzi msze.

Jest teraz bardzo zadowolony w Romie. Ma swietne relacje z Di Francesco, czuje sie
z nim dobrze, trener pomdgt mu sie poprawi¢. W ostatnich miesigcach pracowat
bardzo duzo z trenerem nad taktyka, zwtaszcza na poziomie defensywnym.
Wzmocnit sie na sitowni. Réwniez w domu ma miejsce, gdzie wzmacnia miesnie i
trenuje indywidualnie. Robit to réwniez, gdy byt kontuzjowany, nabyt w USA
urzgdzenie, ktére pomaga we wzmocnieniu miesni.
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