Trigoria: El Shaarawy z grupa
News - ASRoma.pl

Zespot Romy kontynuuje przygotowania do srodowej potyczki na Stamford
Bridge z Chelsea Londyn. Gracze Di Francesco pojawili sie dzis rano na
boiskach Trigorii.

Zespot rozpoczat sesje od sali wideo, aby potem wyjs¢ na boisko, gdzie przeszedt
dtuga trwajgce ¢wiczenia taktyczne. Na koniec treningu pracowano nad statymi
fragmentami. W szczegélnosci ¢wiczono rzuty wolne i rozpoczecie gry z autu. El
Shaarawy wrdcit do pracy z zespotem. Z grupg trenowat tez Strootman, ktéry
kandyduje do wyjscia w pierwszym skfadzie w meczu z Chelsea. Defrel, Schick i
Luca Pellegrini trenowali indywidualnie. Indywidualnie, zgodnie z planem, ¢wiczyt
tez Dzeko, ktéry dotgczyt do druzyny w kohcowej fazie ¢wiczeh. Manolas przechodzit
terapie. Emerson Palmieri nie pojawit sie na treningu. Brazylijczyk bowiem bedzie
¢wiczyt od dzis z zespotem Primavery, ktéry pojawi sie na boisku péZnym
popotudniem.

Jutro rano zespd6t przejdzie rozruch i po obiedzie wyruszy do Londynu.
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