Trigoria: Przygotowania do meczu ze Spal
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich nie ma chwili odpoczynku. Gracze Di Francesco wrdcili
do Rzymu po rozczarowujacym wyjezdzie do Genui i rozpoczeli juz
przygotowania do piatkowej rywalizacji ze Spal.

Zespot rozpoczat trening od pracy na sitowni. Nastepnie pitkarz zostali podzieleni na
dwie grupy. Ci, ktérzy zagrali wczoraj od pierwszej minuty, wykonywali ¢wiczenia
roztadowujgce: rowerki, rozciggniecia miesni, hydroterapia. Na boisku pojawili sie
pozostali, wigcznie z Lucg Pellegrinim i Schickiem, ktérzy po ¢wiczeniach
rozciggajacych i przebiezkach przeszli do ¢wiczen taktycznych: gra w przewadze (9
atakujgcych kontra 6 bronigcych i bramkarz). Sesje zakonczyty trzy minimecze po 8
minut na pomniejszonym obszarze. Z grupg nie trenowat Defrel, w zwigzku z
kopniakiem w kolano, ktéry otrzymat w meczu z Genog. Karsdorp przechodzit
leczenie.
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