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Zespół Giallorossich kontynuuje przygotowania do sobotniej potyczki z

Atalantą i ma za sobą drugi trening w nowym roku. Po wczorajszej sesji

bazującej na pracach atletycznych i technicznych, dziś piłkarze odbyli

trening taktyczny.

Sesja rozpoczęła się o 11 od półgodzinnego pobytu na siłowni. Trening taktyczny

bazował na rozegraniu piłki i ćwiczeniu schematów ofensywnych. Na koniec

rozegrano tradycyjny minimecz na pomniejszonym boisku ze skrzydłowymi

zgrywającymi piłki. De Rossi, który zakończył mecz z Sassuolo z problemami łydki,

trenował regularnie. Zabrakło Karsdorpa, który przechodził leczenie oraz Defrela,

ćwiczącego indywidualnie.

Jutro i w czwartek Giallorossi będą trenować od 11, z kolei piątkowy rozruch

rozpocznie się o 15, a poprzedzi go konferencja prasowa trenera.
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