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(Gazzetta dello Sport - C.Zucchelli) Eusebio Di Francesco o tym mowit:
"Dalismy im plan pracy, ale rowniez ja bytem pitkarzem i wiem, ze gdy jest
sie samym, ciezko jest w petni go respektowac". Test bedzie miat dopiero
w poniedziatek rano, gdy w Trigorii gracze Romy zostana zwazeni przed
rozgrzewka na sitowni i podwdjnym treningiem, ktéry rozpocznie tydzien
przed Interem. Jest jednak poczucie, ze miedzy rybami i selfie (niewiele,
zeby powiedzie¢ prawde), gracze Romy respektowali tabele pracy Di
Francesco.

Na pewno zrobit to Dzeko, przebywajgcy na wakacjach w Dubaju, w tym samym
kurorcie, co jego przyjaciel Pjanic. Zona Edina, Amra, trenuje praktycznie kazdego
dnia i razem byli na sitowni "Talise Fitness" w Jumeirah, gdzie pojawit sie takze
pomocnik Juventusu i gdzie Dzeko biegat i wykonywat ¢wiczenia, aby nie straci¢
napiecia miesniowego. Na koniec treningu, w sali, gdzie udaje sie tradycyjnie
réwniez Djokovic, gdy przebywa w Emiratach, wszyscy wypili drink energetyczny i
udali sie ponownie na plaze na odpoczynek. Gdyz koniec kohcéw wskazdéwka byta
rowniez taka: nie wytgczac w petni wtyczki, jesli chodzi o ciato, a odtaczyd ja, na ile
to jest mozliwe, jesli chodzi o gtowe.

Dlatego pitkarzy poproszono o prace (nie wiecej niz 45 minut) na sitowni, aby nie
przesadzi¢, preferujac nieco pracy na basenie. Dalej zalecono co najmniej 8 do 10
godzin snu, gdyz "Sen i odpoczynek - jak wyjasnia czesto wtasnie Di Francesco - sg
cennymi elementami". | dalej: tak dla dtugich spaceréw po plazy, nie dla biegania
po ciezkich i niebezpiecznych nawierzchniach (szczegdlnie w przypadku tych, ktérzy
majg drobne dolegliwosci), nie dla mocnych alkoholi, tak dla kontrolowanej diety.
Wielu wybrato kolacje w oparciu o sushi i ryby, praktycznie nikt nie wybrat diety
srédziemnomorskiej, troche grzechéw obzarstwa popetnili Brazylijczycy, ktérzy
wrécili do doméw. Od Brazylii i Argentyny, zawsze trenowat Perotti, ktéry lubi
bardziej otwarte niz zamkniete przestrzenie, ale wolat trenowad bardziej atletycznie
niz z pitkg. Poza tym o tym, nie liczgc gierek z dzie¢mi i przyjaciéotmi nad morzem,
gracze zaczng mysle¢ ponownie od poniedziatku: dzi$ wszyscy pozegnajg
pieciogwiazdkowe kurorty, jutro beda musieli wréci¢ do Rzymu, w niedziele mecz z
Interem Spallettiego. Bedzie najazd Giallorossich, biorgc pod uwage, ze
oczekiwanych jest prawie 2 tysigce kibicow ze stolicy Wioch.
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