
Trigoria: Defrel i De Rossi na siłowni
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Po ośmiu dniach odpoczynku gracze Giallorossich wrócili do ćwiczeń w

Trigorii. Zespół Di Francesco przeszedł rano pierwszą sesję treningową

przed niedzielnym meczem z Interem.

Trening rozpoczął się o godzinie 10. Po rozgrzewce na siłowni gracze udali się na

boisko, gdzie przeszli ćwiczenia atletyczne i taktyczne. Defrel, De Rossi i Karsdorp

trenowali wyłączenie na siłowni. Pierwsi dwaj pojawią się na popołudniowym

treningu na boisku, ale będą trenować indywidualnie. Powrót pomocnika do pracy z

grupą jest przewidziany w środku tygodnia, z kolei kondycja Francuza będzie

oceniana z dnia na dzień.
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