Trigoria: Przygotowania do meczu z Interem
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich kontynuuje przygotowania do niedzielnej potyczki z
Interem. Podobnie jak wczoraj, gracze przeszli dzis dwie sesje
treningowe.

Poranna zaczeta sie o godzinie 10 z ¢wiczeniami atletycznymi na sitowni i szybkosci
na boisku. Potem zesp6t zostat podzielony na formacje. Najpierw pod okiem Di
Francesco trenowali defensorzy. Pracowano nad gteboko ustawiong defensywa.
Nastepnie przyszedt czas na prace pomocnikéw i napastnikéw z Di Francesco. Ci
gracze trenowali schematy ofensywne. Indywidualnie trenowali nadal Defrel (na
boisku) i De Rossi. Popotudniowy trening wystartowat o 15. Gracze przeszli
rozgrzewke na boisku z gierkg w dziada, aby ¢wiczy¢ podania na matej przestrzeni.
Potem zespdét oddat sie diugim ¢wiczeniom taktycznym na catym boisku, aby
przeniesc¢ sie nastepnie na pomniejszony obszar. Di Francesco skoncentrowat sie na
pracy zespotowej. Defrel i De Rossi trenowali ponownie indywidualnie. Od jutro
zespo6t bedzie trenowat raz dziennie, az do niedzielnego meczu z Interem.
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