Trigoria: Przygotowania do meczu z Udinese
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich nie ma chwili na odpoczynek po zwyciestwie z
Benevento. Juz w sobote bowiem graczy Di Francesco czeka wyjazd do
Udine, do ktérego rozpoczeli dzis przygotowania.

Zespot pracowat przez pét godziny na sitowni nad aktywacjg i wzmocnieniem

miesni. Potem ci, ktdrzy zagrali wczoraj, pozostali na sitowni, a reszta graczy wyszta
na boisko C, gdzie rozpoczeta sesje od rozgrzewki. Razem trenowali gracze
Primavery, ktérzy nie wyjechali z druzyng na spotkanie z Bologng. Sesje zakonczyt
minimecz 7 na 7 na pomniejszonym obszarze. Gonalons i Silva przeszli indywidualny
trening. Jutro zespdt wréci do ¢wiczen o 14:45. W kolejnych dniach Giallorossi beda
trenowac rano. W pigtek po potudniu, po konferencji prasowej trenera, udadzg sie
do Udine. W zwigzku z wyjazdem na Ukraine na poczatku przysztego tygodnia
spotkanie z zespotem Zebrettich zostanie rozegrane nietypowo, w sobote o godzinie
15.
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