Trigoria: De Rossi i Schick z grupa
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich przeszedt dzis przed potudniem kolejny trening przed
sobotnim meczem z Udinese, ktory poprzedzi pojedynek Ligi Mistrzow z
Szachtarem Donieck.

Przed pojawieniem sie na boisku zespét trenowat przez 45 minut na sitowni. Potem
gracze pracowali nad atletyka, szybkoscig i taktyka, podzielni na dwie grupy: na
boisku B obroficy z Tomeim, pracowali nad schematami defensywnymi, szczegdlnie
statymi fragmentami gry. Z kolei na boisku C trenowali, pod okiem Di Francesco,
pomocnicy i napastnicy, prébujgc schematéw ofensywnych z uzyciem manekinéw.
Mecz zakohczyta minigierka 11 na 11 na catym boisku, a nastepnie dowolny mecz
11 na 11 na pomniejszonym obszarze, zakohczony wynikiem 2-0 po golach
Pellegriniego i Undera. Gonalons, Silva i Karsdorp przeszli ¢wiczenia indywidualne i
leczenie. Schick i De Rossi trenowali regularnie z grupa. Jutro zespét przejdzie
przedostatni trening przed sobotnim meczem.
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