
Trigoria: Defrel nadal indywidualnie
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Po weekendzie startuje tydzień meczowy. Zespół Giallorossich wznowił

treningu po niedzielnym odpoczynku i przygotowuje się do wyjazdowej

potyczki z Bologną, która już w sobotnie południe.

Nieobecny na dzisiejszym treningu był Di Francesco, obecny na wręczaniu nagród

"złotej ławki". Sesję treningową prowadził Tomei. Jak zawsze trening rozpoczął się

od około 20-minutowej rozgrzewki na siłowni, po której gracze przeszli prace

atletyczne na boisku. Następnie pracowano nad taktyką: zespół rozegrał kilka

minigierek na pomniejszonym obszarze. Ponownie nieobecni byli gracze powołani

do drużyn narodowych, którzy będą dostępni w środę. Defrel i Karsdorp trenowali

indywidualnie i pojawili się na boisku po raz pierwszy. Na jutro przygotowano

podwójną sesję treningową. Pierwsza rozpocznie się o 10:15, druga o 14:30.
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