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Zespot Giallorossich wrécit dzis o 15 do treningdéw. Podopieczni Eusebio Di
Francesco,przeszli kolejna sesje treningowa przed sobotnim meczem z
Bologna. Cwiczenia trwaty okoto poéttorej godziny.

Zespot zostat podzielony na trzy grupy. Pierwsza trenowata regularnie z graczami
Primavery. Po rozgrzewce rozpoczety sie ¢wiczenia taktyczne z symulacjg meczu z
Primaverg, a trening zakonczyt sie minigierka. W tej grupie trenowali m.in.
Capradossi i Strootman. Druga grupa wykonywata wytgcznie ¢wiczenia atletyczne, a
w niej znalezli sie cho¢by Fazio i Schick. Trzecia grupa, a wiec pitkarzy, ktérzy grali
najwiecej w druzynach narodowych, wykonywata ¢wiczenia roztadowujgce na
sitowni. Indywidualnie ¢wiczyli Karsdorp i Lorenzo Pellegrini. Ten ostatni wrécit ze
zgrupowania druzyny narodowej z problemem miesniowym i jego kondycja zostanie
oceniona przez sztab medyczny jutro. Jutro zespdt pojawi sie w Trigorii przed
potudniem.
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