Il Messaggero: 28 kontuzji miesniowych
News - ASRoma.pl

(1l Messaggero - S.Carina) Dwa dni odpoczynku sa swiadectwem
zmeczonego zespotu. Byto to wida¢ w Cagliari, ale potwierdzenie przyszto
tez od kolejnej kontuzji miesniowej (Manolasa), ktéra doprowadzita do
sezonowej liczby 28 (wliczajac nawroty urazéw).

Kontuzje miesniowe sg delikatnym tematem, przy ktérym mozna sie poparzyc¢. Sa
tacy, ktérzy wywotujg pecha, inni brak wydtuzonych letnich przygotowan, inni
wysoka liczbe meczdéw rozegranych w tym sezonie, spotkania miedzynarodowe i/lub
metodologie uzywang w trakcie treningéw w Trigorii, gdzie numerem jeden sg
¢wiczenia sitowe. | niestety jest to cyklicznie powtarzajgca sie historia, ktérg jako
kolejng zmienng dostrzegt Di Francesco, nawotujgc swoich pitkarzy (28 stycznia) po
tygodniu przerwy w rozgrywkach: "W tym okresie cos nie funkcjonowato. By¢ moze
nie byto wtasciwej uwagi ze strony wszystkich, méwie ogétem, réwniez o uwadze
chtopakdw w okreslonych sytuacjach i o tym trzeba pomyslec¢ na przysztosc".
Przysztosci, ktdra, przynajmniej jesli nie dojdzie do przemyslen na ostatnig chwile,
bedzie bez dwdjki treneréw od przygotowania atletycznego, Normana i Lippie
(chcianych przez Pallotte), ktérym nie zostang przedtuzone umowy.
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