Il Messaggero: Zgrupowanie, nowe pokoje i intensywna praca w kuchni
News - ASRoma.pl

(I Messaggero - S.Carina) Miesiac i zaczynamy od nowa. Wydawato sie
jakby to byto wczoraj gdy Manolas podarowat pewnosc¢ trzeciego miejsca w
tabeli tym strzatem-dosrodkowaniem, ktére oszukato Pegolo w Reggio
Emilia. Jednak za miesiac Roma wraca do pracy na powaznie. Na ten
moment nowy sezon rozpocznie sie 7 lipca ze zgrupowaniem w Trigorii,
ktore zakonczy sie 20, przed startem diugiego amerykanskiego tourne.

Istnieje mozliwos¢, ze start moze przesungc sie na 9 lipca (w najblizszych dniach
zostanie podjeta decyzja. Dzieh w jedng lub drugg strone, niebawem zaczynamy
ponownie. Po dziesieciu latach Roma zdecydowata sie przejs¢ przygotowania w
Trigorii, rezygnujac z oferty administracji Brunico. Ta mozliwos$¢, powrotu w gory
Alto Adige, byta oceniana dtugo przez Di Francesco i klub, zanim zdecydowano sie
pozosta¢ w centrum Fulvio Berardini. Ktére od kilku lat, po ostatnich zmianach, stato
sie nowoczesnym centrum sportowym na skale europejskg i Swiatowa. "To pierwsza
rzecz, ktérg zauwazysz po przejsciu za brame", zdradzit Alisson w wywiadzie dla //
Messaggero. Na poziomie pracy na horyzoncie sg jedynie zmiany w kategorii
sektora mieszkaniowego. Oznacza to, ze pokoje pitkarzy zostang przebudowane,
aby pozwoli¢ De Rossiemu i spétce na jak najlepszy mozliwy pobyt. Wielkg nowoscig
jest to, ze pitkarze, mimo ze mogliby spokojnie p6js$¢ spa¢ do domu, beda spedzad
noc w Trigorii. Bedg wolne potowy dni, co jest nadal do ustalenia, jak zdarza sie na
kazdym przedsezonowym zgrupowaniu, ale wieczorem gracze bedg wracac do
centrum Fulvio Bernardini. Ktére jest przygotowywane pod kazdym wzgledem.
Zaczynajac od kuchni. Dietetyk, ktéry towarzyszy druzynie, juz od diuzszego czasu
ocenia menu dla sportowcow. Nadwyzka pracy jest tez w kuchniach, gdyz
planowane sg cztery positki: $niadanie, obiad, podwieczorek (przed wieczornym
treningiem) i kolacja.

Eusebio ma jasne pomysty i na 13 dni w Trigorii przewidziat podwdjne sesje
treningowe. Program nie powinien odbiega¢ od tego: pobudka o 8, $niadanie o 8:30,
sitownia 0 9, boisko 0 9:30 z pierwszym treningiem, obiad o0 12:30, odpoczynek do
16:30, popotudniowy trening o 17:30, kolacja o 20:30. Wszystko to oczywiscie poza
dniami, w ktérych Roma bedzie zaangazowana w gre w sparingach. Trener z Abruzji
zaplanowat dwa. Wcigz do ustalenia sg rywale, ktérzy jednak z regionalnego
zaplecza. Wybor pozostania w stolicy Wioch (lipiec jest od zawsze najbardziej
gorgcym miesigcem roku) zostat oméwiony. Kto wie czy poza checiag nie
przenoszenia ponad stu 0sdb, jest tez troszke przesgddéw. Ostatni sezon, w ktérym
Roma cos$ wygrata, dwa tytuty, otworzyto wtasnie letnie zgrupowanie w Trigorii...
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