Trigoria: Trzeci dzien przygotowan
News - ASRoma.pl

Zespot ma za soba trzeci dzien przygotowan w Trigorii. Pitkarze, podobnie
jak w poniedziatek i wtorek przeszli dzis dwie sesje treningowe.

Poranna rozpoczeta sie 0 10:05 od rozgrzewki na sitowni. Bramkarze pojawili sie na
murawie o0 10:14 i trenowali pod okiem Savoraniego. Reszta graczy wyszta na
boisko o0 10:30. Po krétkiej rozgrzewce biegowej pitkarze zostali podzieleni na trzy
grupy i robili przebiezki na 80 metrach, ze zré6znicowanym tempem. Manolas, De
Rossi i Perotti, jako kapitanowie grup, mieli ze sobg stopery. O 10:45 rozpoczeta sie
czesc taktyczna treningu. O 11:35 trening dobiegt kofica i gracze udali sie do
szatni.

Popotudniowa sesja rozpoczeta sie o 17:35 i byta poswiecona w catosci treningowi
taktycznemu. Santon, Defrel, Verde, Karsdorp i Gerson trenowali indywidualnie.
Podczas ¢wiczen rozgrzewkowych na problemy miesniowe napotkat Antonucci. O
18:00 rozpoczety sie ¢wiczenia taktyczne w nastepujgcych sktadach:

Czerwoni 4-3-3: Mirante; Florenzi, Manolas, Marcano, Riccardi; Lorenzo Pellegrini,
De Rossi, Stroorman; Under, Schick, Perotti,

Zieloni 4-3-3: Fuzato; Capradossi, Bianda, Juan Jesus, Luca Pellegrini; Gonalons,
Pastore (Coric), Cristante (Pastore); Kluivert, Dzeko, El Shaarawy.

Raz jeden zespdbt robit pressing, drugi sie bronit, potem role sie odwrécity. Bramki w
trakcie minigierki taktycznej zdobyli El Shaarawy i Cristante. O 18:22 rozgrany
zostat minimecz na 70-metrowym boisku. Coric grat w zespole "zielonych", a
Pastore byt rozgrywajgcym dla obydwu druzyn. Wygrali 2-0 "czerwoni" po dwoch
golach Schicka. O 18:46 trening dobiegt konca.

Jutro zespét przejdzie dwa treningi. Popotudniowy odbedzie sie na stadionie Tre
Fontane i bedzie otwarty dla kibicow. Ci bedg mogli wchodzi¢ od 16, a sesja
treningowa rozpocznie sie o 17:30. Wejscie bedg mieli tylko posiadacze karnetéw na
nowy sezon. Sposréd nich pierwsze 2500 oséb, ktére zarejestrujg sie online. Drugi
taki trening na Tre Fontane zesp6t odbedzie 19 lipca i nie bedg mogli na niego wejs¢
ci, ktérzy pojawiag sie na trybunach jutro.
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