Karsdorp: Czuje sie duzo lepiej
News - ASRoma.pl

Nie tylko Pastore, Cristante czy Kluivert. Rodwniez Rick Karsdorp powinien
by¢ uznawany jako nowe wzmochnienie w nadchodzacym sezonie po tym
jak ten poprzedni zakonczyt z jednym wystepem na koncie. Holender
trenuje regularnie z kolegami, a w wywiadzie dla Roma TV méwit o swoim
samopoczuciu.

Jak sie czujesz?

- Teraz duzo lepiej, w poréwnaniu do poprzedniego sezonu, w ktdrym nie mogtem
grac. Przygotowania idg dobrze, mam pragnienie pokaza¢ to czego nie mogtem.

Jakie masz odczucia, jesli chodzi o zgrupowanie?

- W tym sezonie wazna bedzie dla mnie gra po roku spedzonym na marginesie,
mysle, ze to powinien by¢ wtasciwy sezon, abym udowodnit mojg wartos¢.
Trenowanie z pozostatymi kolegami jest przyjemnoscia. Znam ich dobrze, gdyz
uczestniczytem w zyciu szatni, mimo ze nie gratem.

Trener ciebie zna, mimo ze jestes praktycznie nowym nabytkiem...

- Nie tylko on, réwniez koledzy i ludzie, rozumiem jak funkcjonuja tutaj rzeczy i jest
to zaleta. Czuje sie nowym graczem do ligi wtoskiej, ale wiem juz czego oczekuje
ode mnie trener i pragne odptacic¢ sie za ciepto kibicéw i klubu.

Jak wazne jest dla ciebie zgrupowanie w Trigorii?

- Czucie sie jak w domu jet zaleta. Trigoria jest dla nas domem, czujemy sie tutaj jak
u siebie. Jest Swietna infrastruktura, pokoje i boiska. Ogétem waznym jest, aby
stworzy¢ grupe, caty czas jesteSmy razem, miedzy positkami, treningami i
wszystkim innym.

Podoba ci sie mata holenderska grupa?

- To przyjemnosc¢ spotkac¢ rodakdw. Justin jest moim kolegg w pokoju. Czasami
czujesz potrzebe méwienia w twoim jezyku, jest tez okazja na stworzenie przyjazni,
ktéra wykracza poza boisko. Kluivert ma 19 lat, mam nadzieje méc mu poméc w
aklimatyzacji.

Zatozytes cele personalne i zespotowe?

- Nie chce zaktada¢ zbyt wielu celéw, ale po prostu grac i czu¢ sie dobrze fizycznie.

Jak wygoni¢ Strootmana z sitowni?

- Kevin jest wielkim profesjonalistg, czasami pracuje dwie godziny przed treningiem.
W rzeczywistosci jest to wtasciwy sposdb pracy, przekazuje mi swoje idee. Miatem
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takg sama kontuzje, taki rodzaj pracy profilaktycznej jest bardzo wazny.
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