Trigoria: Bez czworki graczy
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Zespot Giallorossich ma za soba potowe przygotowan w széstym dniu
przedsezonowego obozu w Trigorii. Zespoét przeszedt rano sesje
treningowa, a o0 18:30 rozegra pierwszy sparing w sezonie, przeciwko
Latinie.

Trening rozpoczat sie o0 10:10, a pracy pitkarzy przygladali sie Massara i Monchi.
Zespot zaczat od gierki w dziada, a nastepnie przeszedt do ¢wiczen atletycznych
(skipy i przebiezki na przeszkodach). O 10:31 rozpoczeta sie czesc taktyczna. Nie
trenowali Gonalons, Verde i Antonucci, z kolei Defrel ¢wiczyt indywidualnie. Catej
czwOrki raczej nie zobaczymy w meczu sparingowym. O 11 zakohczyty sie ¢wiczenia
taktyczne, zespét przeszedt do pracy nad statymi fragmentami. O 11:15 trening
rozruchowy dobiegt konca. Kilku pitkarzy pozostato tradycyjnie na boisku i uderzato
rzuty karne.
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