Trigoria: Dziewiaty dzien zgrupowania
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich kontynuuje przedsezonowe przygotowania w Trigorii.
Dzis druzyna przeszta kolejne dwie sesje treningowe. Odbyta sie tez
konferencja prasowa zapowiadajaca podpisanie umowy z kolejnym
partnerem.

Rano gracze przeszli testy atletyczne, tzw. Test Mapei. Gracze zostali podzieleni na
trzy grupy. Pierwsza trenowata od 8:30, druga od 10:00, trzecia od 11:30. Test
Mapei miat na celu ocene wytrzymatosci, sity i szybkosci graczy. Testy rozpoczety
sie od zmierzenia za pomocg elektrostymulatora sity i potencjatu miesni w trakcie
ich spoczynku. Nastepnie pitkarze robili cykl przebiezek: przez 6 minut, przebiezki
20-metrowe w 10 sekund z 20 sekundowymi przerwami miedzy jedng i druga.
Ostatni test sktadat sie z ¢wiczenia zmiany kierunkdw biegu.

Popotudniowg sesje wiekszos¢ pitkarzy spedzita na sitowni. O 18:05 na boisku
pojawili sie EI Shaarawy, Lor. Pellegrini, Florenzi (jedna druzyna) i Marcano, Luc.
Pellegrini i Cristante (drugi zesp6t) i zagrali mecz pitko-tenisa. W setach wygrata 3-0
pierwsza druzyna. Potem w gierce w pitko-tenisa wzigt tez udziat sztab trenerski, a
takze rozegrano rewanz za pierwsze spotkanie. | tym razem wygrata druzyna
Florenziego. W miedzyczasie na boisku pojawit sie tez Verde, ktéry wykonywat
przebiezki.

W potudnie odbyta sie konferencja prasowa przedstawiajgca umowe z nowym

partnerem, producentem makaronéw, La Molisiana. Na konferencji pojawili sie m.in.
Baldissoni i De Rossi.
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