Trigoria: Nzonzi z grupa, bez Perottiego
News - ASRoma.pl

Po trzech punktach ugranych z Torino Roma wrdcita do pracy w Trigorii,
aby przygotowacd sie do spotkania z Atalanta, ktore zostanie rozegrane w
najblizszy poniedziatek. Zespoét zostat podzielony na dwie grupy: gracze,
ktorzy wystapili przeciwko Granacie wykonywali éwiczenia roztadowujace
na boisku B, z kolei pozostali rozpoczeli trening od ¢wiczen wzmocnienia
miesni na sitowni.

Nastepnie pojawili sie na boisku C, gdzie przeszli ¢wiczenia atletyczne, zanim
rozpoczeli czes¢ techniczno-taktyczng bazujgca na schematach ofensywnych.
Trening zakohczyt sie minigierkg na dwéch matych bramkach. Niektdrzy gracze
pozostali na boisku dtuzej, aby potrenowac uderzenia z dystansu. Z grupa trenowat
Nzonzi, ktéry byt rozgrywajacym w trakcie minimeczu. Perotti trenowat z kolei
indywidualnie z powodu probleméw z kostka, ale powinien by¢ dostepny na
Atalante. Zabrakto Biandy, ktéry dotgczyt tymczasowo do Primavery. srodowy
trening rozpocznie sie o 10:30.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

