
Trigoria: Przygotowania do meczu ze Spal
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Zespół Giallorossich zebrał się dziś rano w centrum sportowym Trigorii,

aby kontynuować przygotowania do meczu ze Spal. Ponownie zabrakło

wielu graczy powołanych na zgrupowania drużyn narodowych, ale powoli

będą wracać d domu.

Di Francesco, tradycyjnie, zarządził początek treningów na siłowni, gdzie zespół

przeszedł rozgrzewkę, zanim pojawił się na boisku, aby przejść ćwiczenia techniczno-

taktyczne ze wsparciem Primavery. Zespół rozegrał szereg minigierek taktycznych.

Pastore trenował indywidualnie, atletycznie, ale też z piłką. De Rossi i Kolarov

trenowali indywidualnie, podobnie jak Under i Florenzi, którzy dopiero co wrócili ze

zgrupowań zespołów narodowych i ograniczyli się do pracy na siłowni. Z grupą

trenował Lorenzo Pellegrini. Perotti, który doznał wczoraj kolejnej kontuzji łydki

poddał się jedynie fizykoterapii i nie wystąpi ze Spal. Jutro zespół pojawi się na

boisku treningowym o 11:15.
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